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Pilates e allenamento muscolare in un attrezzo unico: questa è evoluzione, questo è EVO-PERFORMANCE. 

EVO come evolution, un attrezzo specifico che puo sembrare quello usato nel pilates classico, in verita’ è molto di piu’: con la sua 

versatilita’ e le numerose regolazioni tutto il corpo beneficera’ di un allenamento vario e completo.

Oltre alle già citate proposte per forza, resistenza, elasticita’, aggiungiamo controllo posturale, fat-burning e tanto altro.

Quello che hai sempre chiesto di poter allenare in modo specifico ed efficace tutto con un unico attrezzo, una vera stazione di lavoro. 

Pilates and muscle training in a unique tool: this is evolution, this is EVO-PERFORMANCE. 

EVO as evolution, a specific tool that may seem like the one used in classic pilates, in truth, it is much more': with its versatility' and the 

numerous adjustments throughout the body will benefit' a varied and complete training.

In addition to the already mentioned proposals for strength, resistance, elasticity', we add postural control, fat-burning and much more.

The one you always asked to be able to specifically and effectively train everything with a single tool, a real workstation.

Evo



          

Accesori Compresi / Accessories included:

Set di molle in dotazione standard 64 cm / Set of standard 64 cm springs

– 1 set maniglie doppie – 1 set of double handles

– 2 set di maniglie in alluminio – 2 set of aluminum handles

– 3 molle gialle carico molto leggero – 3 very light charged yellow springs

– 3 molle verde carico leggero – 3 light charged green springs

Maniglioni regolabili anteriore e 

posteriore in 2 posizioni 

Adjustable front and rear handles 

in 2 positions 


